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 شرح درس

وزشي و مديريتي را اين درس دانش و مهارت لازم برای تعاملات اجتماعي در چهاچوب ارتباطات گروهي در موقعیت های بالیني، آم

افزايش مي دهد. همچنین مداخلات روان پرستاری را در مراقبت از خانواده در دوران های مختلف زندگي از طريق يک رابطه موثر 

 ر خانواده را مد نظر قرار مي دهدبا خانواده و کاربرد نظريه های روان درماني د

 هدف کلی

گروه درماني و بکارگیری آن در مراحل مختلف که منجر به رشد اعضای گروه در کسب دانش و اطلاعات دانشجو در زمینه اصول 

چهارچوب فرآيند پرستاری در سطوح مختلف پیشگیری گردد. همچنین دانشجو بتواند خانواده را به عنوان يک سیستم باز شناخته 

 هدايت کند. و به کمک نظريه های روان درماني خانواده را در جهت رفع نیازها و ارتقای سلامت

 اهداف اختصاصی

 با تاريخچه و مفاهیم کاربردی گروه درماني در حوزه روان پرستاری آشنا شود. -1

 با نظريه های مختلف گروه درماني آشنا شود. -2

 عوامل و فاکتورهای درماني گروه را بداند. -3

 فرآيند و پويايي گروه را بشناسد. -4

 .با انواع گروه درماني ها و کاربرد آنها آشنا شود -5

 با تاريخچه و مفاهیم کاربردی خانواده درماني در حوزه روان پرستاری آشنا شود. -6

 آسیب شناسي خانواده را بشناسد. -7

 خانواده و کارکردهای ارتباطي آن در چرخه زندگي خانوادگي را بداند. -8

 با مباني و اصول درماني در نظريه های خانواده درماني آشنا شود. -9



 اهداف رفتاری

 :ين يک واحد درسي قادر باشدپايان ادانشجو در 

 خلاصه ای از تاريخچه تحولي خانواده درماني و نیز خاستگاه آن را بیان کند. -1

 خانواده با اشکال سنتي و مدرن را تعريف کند. -2

 کارکردهای خانواده را ذکر کند. -3

 علیت حلقوی در سبب شناسي مشکلات خانواده را با ذکر مثال هايي شرح دهد. -4

 خانوادگي و شیوه برون رفت از اين بن بست ها را تشريح کند. بن بست های -5

 مفاهیم نقش ها، قواعد و ثبات محیط خانوادگي را با ذکر نمونه هايي شرح دهد. -6

 ( را تشريح کند.Family system theoryنظريه نظام های خانواده ) -7

 الگوهای رايج و تکراری روابط زوجین را شرح دهد. -8

 ده را با ذکر مثال هايي شرح دهد.انواع تنش زاهای خانوا -9

 هنگامه های آسیب پذيری در خانواده را با شکل و نشان دادن اثرگذاری تنش ها نمايش دهد. -11

 ( را بیان کند.Family Life Cycleچرخه زندگي خانوادگي )  -11

 خانواده طبیعي و خانواده سالم را با ذکر ويژگي های خانواده سالم تعريف کند. -12

 و ويژگي های آن را نام ببرد.خانواده هوشمند  -13

 انواع آسیب های خانوادگي را نام ببرد. -14

 تاثیر عوامل و فاکتورهای مرتبط با مقوله ارتباط در خانواده را با ذکر نمونه هايي در هر مورد بیان کند.  -15

 اجزای عشق از ديدگاه استرانبرگ را تعريف کند. -16

 انواع عشق و عشق کامل را با مثال تعريف کند.  -17

 زهای روانشناختي زوجین را نام ببرد.نیا -18

 ازدواج آگاهانه و ايماگوتراپي هندريکز را شرح دهد. -19

 آسیب های دلبستگي در روابط زوجین را شرح دهد. -21

 منطق خانواده درماني را بیان کند. -21

 مفاهیم، مباني، اصول درماني و فرآيند خانواده درماني از ديدگاه بوئن را شرح دهد. -22

 اصول درماني و فرآيند خانواده درماني از ديدگاه مینوچین را شرح دهد.مفاهیم، مباني،  -23

 مفاهیم، مباني، اصول درماني و فرآيند خانواده درماني از ديدگاه جي هي لي را شرح دهد. -24

 مفاهیم، مباني، اصول درماني و فرآيند خانواده درماني از ديدگاه ستیر را شرح دهد. -25

 رنشتاين را شرح دهد.خانواده درماني شناختي رفتاری ب -26

 تکنیک های بازسازی و رومانتیک سازی روابط زوجین را بیان کند. -27

 اصول مذاکره و حل تعارض در خانواده را شرح دهد. -28



 مداخله های روان پرستاری در خانواده با عضو بیمار رواني )آموزش رواني خانواده( را شرح دهد. -29

 گروه را تعريف کند. -31

 يي ان را بیان کند.منطق گروه درماني و مزايا -31

 گروه های باز و بسته را از نظر ساختار و جلسات و مديريت بطور مقايسه ای تعريف کند. -32

 کاربرد گروه درماني در روان پرستاری را شرح دهد. -33

 نکات مهم در گروه درماني مانند زمان، مکان، انتخاب اعضا، اندازه گروه را شرح دهد. -34

 گروهي در روان پرستاری را شرح دهد.انواع گروه درماني يا درمان های  -35

 فرآيند گروه و پويايي گروه را از هم افتراق دهد. -36

 مراحل رشد و تکامل گروه را شرح دهد. -37

 عوامل درماني گروه درماني از نظر يلوم را شرح دهد. -38

 رهبری، انواع سبک های رهبری و نقش رهبر گروه را شرح دهد. -39

 شیوه حل تعارض در گروه را بیان کند. -41

 بکه ارتباطي گروه در جلسات آغازين و پیشرفته را ترسیم کند.ش -41

 تئوری های گروه درماني را به طور اجمالي بیان کند. -42

 پديده انتقال و انتقال متقابل در گروه را تعريف کند. -43

 گروه مديريت علايم را شرح دهد. -44

 انواع نقش های گروه را بیان کند. -45

 گروه را شرح دهد. وظیفه رهبر در موقعیت های چالش برانگیز -46

 روش های افزايش مشارکت اعضا در بحث های گروهي را ذکر کند. -47

 را تعريف و ويژگي های ان را نام ببرد. Psychoeducationگروه های  -48

49- Group Thinking .را توضیح دهد 

 گروه های حمايتي را تعريف کند. -51

 گروه های خوديار را شرح دهد.گروه کنترل خشم را بیان کند. -51

 و مسئوليت استادوظایف 

 ارائه کلیه مطالب درسي مطابق سرفصل به کمک وسايل کمک آموزشي 

 بحث گروهي

 وظایف و مسئوليت دانشجو

 حضور فعال فیزيکي در کلیه جلسات کلاسي



 ترجمه و ارايه فصل گروه درماني از تکست روان پرستاری بصورت گروهي توسط همه کلاس 

 ارزشيابی بخش نظری

 درصد 31کلاسي و ارائه تکالیف        فعالیت و مشارکت

 درصد 71امتحان کتبي پايان ترم                   

 

 منابع و رفرنس ها برای مطالعه بيشتر 

 گلدنبرگ و گلدنبرگ، خانواده درماني. ترجمه حسین شاهي برواتي و سیامک نقشبندی، تهران: نشر روان. آخرين چاپ. -1

 اني ترجمه بهاری فرشاد. تهران انتشارات رشد. آخرين چاپ.مینوچین، فیشمن. فنون خانواده درم -2

برنشتاين و برنشتاين، زناشويي درماني از ديدگاه رفتاری ارتباطي.ترجمه عابدی نايیني و منشتي، تهران انتشارات رشد  -3

 آخرين چاپ.

 ين چاپ.هندريکس هاروبل، بازگشت به عشق، ترجمه هادی ابراهیمي. تهران انتشارات نسل نوانديش. آخر -4

 پويايي های گروه  -5

 از کتب رفرنس روان پرستاری  Therapeutic Groups & Group Interventionsفصل های  -6

 


